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APRESENTACAO

O ECOatitude é um programa de responsabilidade socioambiental da
Secretaria do Meio Ambiente, adotado com entusiasmo pelo Instituto
Florestal e a Fundacdo Florestal. E considerado uma importante iniciativa
para promover a adequada utilizagdo dos recursos naturais e compartilhar
acoes para o bem-viver.

NGs, instituicdes do setor ambiental, que por missdo trabalhamos para a
conservagao da natureza, nos esquecemos com relativa frequéncia de olhar
para dentro da casa com a perspectiva de gerar reflexdes e mudangas de
posturas em relagdo aos nossos habitos de consumo, atitudes individuais
ou coletivas. Muitas vezes, o que se faz estd desconectado com aquilo que
se prega.

O Programa ECOatitude tem contribuido para que integremos nossas a¢oes de
conservacao ambiental com programas internos de diminui¢cdo de consumo,
de economia de agua e energia, de reutilizacdo de materiais, de reciclagem
de residuos, de iniciativas que promovam o bem-estar das pessoas, dos
funciondrios, que valorizem a solidariedade, o respeito matuo e a ética. Uma
importante plataforma para o alinhamento entre discurso e pratica.

Essa cartilha sintetiza, de forma simples e objetiva, alguns conceitos e agdes
necessarios para a implementagdo, em nossas instituices, de uma agenda
voltada a responsabilidade socioambiental. Mas seu alcance nao se restringe
aos nossos limites institucionais. Trata-se de fonte de informacgdes Uteis para
uso em residéncias, escolas e demais ambientes privados ou comunitarios.

E com esse espirito que disponibilizamos esse importante material para
sua leitura.

Rodrigo Antonio Braga Moraes Victor
Diretor Geral do Instituto Florestal

Jodo Gabriel Bruno
Diretor Executivo da Fundagao Florestal



Vocé deve ser a propria mudanga que deseja ver no mundo!

Ghandi
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PROGRAMA €COatitude

Aquecimento global, grandes areas naturais destruidas, rios repletos de lixo
e perda de biodiversidade. Esses sdo alguns reflexos das a¢des do ser humano
gue provocam impactos ao meio ambiente.

Essasituacdo requer atengao especial de todos, e por isso é necessario que cada
um de nds se envolva em agbes de cidadania para a preservagao e conservagao
ambiental, indo além do que esta no papel.

Nesse contexto, é igualmente necessario repensar a questdo do consumo.
Quando compreendemos os impactos gerados por uma simples compra,
passamos a evitar a aquisicdo de produtos desnecessarios (gerando menos
residuos) e que utilizem substancias e processos degradantes ao meio ambiente
em sua fabricagcdo. Essa postura responsavel traz beneficios ndo somente
ao meio natural, mas também as nossas finangas, afetando positivamente a
qualidade de vida e o bom uso dos recursos publicos. Uma sociedade consciente
ndo apenas gera menos residuos como reduz o consumo de energia e agua.

Pensando nessas questdes e diante da necessidade de institucionalizar as
praticas sustentdveis, foi criado o Programa ECOatitude, que visa envolver os
servidores da Secretaria do Meio Ambiente nas a¢des voltadas para a melhoria
da qualidade ambiental. Nesse sentido, nds, servidores do Instituto Florestal
e da Fundagdo Florestal, que atuamos para a protecdo de areas naturais,
compartilhamos a¢des para o bem-viver.

As linhas de agdo aqui apresentadas abordam os temas agua, energia,
transporte e residuos.

Boa leitura e boas praticas!
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Sedes Administrativas do Instituto Florestal
e da Fundagao Florestal — SP



Vocéjé parou para observar e sentir
adiferenca do ambiente, quando vocé
chega ao seu local de trabalho dentro
de uma darea protegida? O barulho
dos automoveis e os ruidos da cidade
vao ficando para trds a medida que
vocé ouve o som dos passaros e dos
outros bichos. O seu olhar percebe
a mudang¢a da luz. Os tons passam
do cinza para o verde e o colorido
das flores se destaca. O aroma logo
pode ser sentido, cheiro de mato e
perfume das flores. E, finalmente, a
temperatura mais amena e o frescor
das plantas.

Isso é realmente um privilégio para
nds servidores e para todos aqueles
gue trabalham em éreas protegidas*
do Estado de S3o Paulo.

Acbes para o Bem-Viver

Essa qualidade de vida sé se realiza
em sua plenitude com a pratica de
atitudes conscientes, que devem
estar presentes no nosso dia a dia,
comecando em nossa casa e se
estendendo ao local de trabalho,
as dareas especialmente protegidas,

a comunidade e a cidade em
gue moramos.
Entdo, vamos conhecer algumas

dicas e praticas para manter e
melhorar ainda mais o ambiente
em que vivemos, protegendo os
recursos essenciais a vida desta e das
futuras geracgdes.

* Areas Protegidas incluem: Unidades de Conservagdo de Protecdo Integral e de Uso Sustentével, Estagdes

Experimentais, Viveiros e Hortos Florestais.
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O Estado de Sdo Paulo tem belezas visiveis e invisiveis, que estdo abrigadas nas areas protegidas sob gestdo do Instituto Florestal e da Fundacgao Florestal.
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A agua existente na Terra ocupa
% de sua superficie, sendo que
aproximadamente 97% é salgada e
cerca de 3% corresponde aos rios,
lagos, pantanos, gelo das calotas
polares, dgua subterranea e dgua
presente na atmosfera.

E importante destacar que alguns
dos mananciais, responsaveis pelo
fornecimento de 4dgua potavel para

a populagdo, nascem ou estao
protegidos pelas florestas localizadas
nas areas protegidas do Estado de
Sao Paulo. A maior parte das cidades
do litoral paulista, por exemplo,

é abastecida por mananciais
localizados dentro das Unidades de
Conservagdo que compdem a Serra
do Mar.

A agua é um recurso natural ndo
renovavel e, portanto, limitado. Vocé
ja imaginou sua vida sem agua?

Para garantir que possamos
continuar a usufruir deste bem,
sdo necessarias atitudes,

acGes e habitos

que evitem o

desperdicio

e a poluicao

da agua.

Como
podemos evitar o
desperdicio?

Fechando a torneira ao escovar
os dentes, fazer a barba, ensaboar a
roupa e os pratos.

Tomando banhos rapidos. Cada
minuto que o chuveiro estd ligado
corresponde a muitos litros de dgua.

Reutilizando a dgua descartada
pela maquina de lavar roupas para
lavar calgadas e quintais, e ndo
usando a mangueira como vassoura.

Utilizando balde para lavar o
carro, pois a mangueira desperdica
centenas de litros de dgua.

Regando as plantas a noite ou
pela manh3, pois assim a dgua ndo se
perde com a evaporacgdo e favorece o
desenvolvimento das plantas.

Verificando regularmente se
ha vazamentos em sua casa ou
escritério, como torneiras pingando
ou canos furados. Cada gota
perdida por segundo equivale a 46
litros de agua em um dia. Informe
as autoridades competentes
quando observar vazamentos em
locais publicos.

Utilizando a 4gua do cozimento
de legumes e verduras, apos esfriar,
para regar as plantas, pois é rica em
sais minerais.

Guardando o éleo utilizado
em frituras e encaminhando para



empresas recicladoras. Jogar 6leo
no ralo da pia, no tanque ou no vaso
sanitario entope canos, prejudica o
tratamento de esgoto e polui

as aguas.

Adote essas atitudes, comece

a conferir sua conta de dgua
mensalmente e consulte o quadro
abaixo para verificar o consumo
doméstico de dgua por atividade.

CONSUMO DOMESTICO DE AGUA POR ATIVIDADE

Atividade

Descarga no vaso sanitario tradicional

Minuto no chuveiro

Lavar roupa em tanque

Lavar as maos

Lavar roupa com maquina de lavar

Lavar louca em lava-louca

Escovar os dentes com agua corrente

Lavar o automével com mangueira

* Estes valores podem variar de acordo com o tipo de instalagdo.

Fonte: Brasil (2005)

Acbes para o Bem-Viver

Quantidade (em litros) *

I0al6
15

150
3a5
150
20ag25

100
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A energia elétrica que utilizamos
diariamente provém dos recursos
naturais e é gerada, em sua maior
parte pelas usinas hidrelétricas, que
causam significativo impacto ao meio
ambiente. Quanto mais consumimos
energia, maior a necessidade de
construir novas usinas.

Fonte: Sdo Paulo (2008)

A economia de energia elétrica,
presente em nossas pequenas
acGes, contribui ndo apenas para a
preservagdo dos recursos naturais,
mas também na redugdo de nossos
gastos com a conta de luz.

Veja como é possivel economizar
energia todos os dias:

Crie o habito de desligar as luzes
ao sair do ambiente ou manté-las
desligadas quando houver luz natural
suficiente para a iluminacgao.

Troque as ldampadas
incandescentes para as do tipo
fluorescentes, que gastam 60%
menos energia.

Evite deixar
os aparelhos
eletrénicos ou
eletrodomésticos
ligados na tomada
guando nao
estiverem em uso,
pois além do gasto
desnecessdrio de
energia, ainda esses
aparelhos podem queimar devido as
descargas elétricas.

Procure nao deixar muitos
aparelhos ligados em uma mesma
tomada, pois os fios esquentam e
0 consumo aumenta. A sobrecarga
pode até causar um incéndio. Se ndo
houver outra alternativa, utilize uma
régua (extensdo) com filtro
de protecao.

Acumule roupa para passar.
Ligar e desligar o ferro muitas vezes
consome mais energia.

Tome banhos curtos. Além de
economizar agua, vocé economiza
também dinheiro, pois o gasto com
chuveiro elétrico representa 30% de
sua conta de luz.

Utilize papel reciclado. A
producao do papel reciclado
consome 70% a 90% menos energia
do que o papel comum, além de
poupar nossas florestas.



Fumaga, barulho de motor e
buzina, grandes congestionamentos,
desperdicio de tempo e dinheiro...
Que estresse! E importante que cada
um de nds procure contribuir para

a melhora da qualidade do ar que
respiramos. A poluicdo do ar causada
pelos automoveis é responsavel

por grande parte da degradagao
ambiental, além de aumentar custos
socioecondmicos e provocar danos a
saude humana.

Com novas atitudes podemos ter
uma vida cada vez mais saudavel.

Veja algumas dicas:

Compartilhe o transporte
individual com outras pessoas,
assim vocé reduz os custos com o
veiculo, gera menos poluentes e
tem a oportunidade de conviver e
fazer amigos.

Procure utilizar os transportes
coletivos sempre que possivel.
Isso colabora com a reducdo dos
congestionamentos e diminui gastos
com combustivel.

Faca pequenos trajetos de
bicicleta ou a pé. Além de serem
alternativas baratas, vocé ainda
pratica exercicios.

Mantenha seu carro
regulado. A manutencao

Acbes para o Bem-Viver

correta de seu veiculo ajuda a
reduzir a emissao de gds carboOnico
na atmosfera.

Evite circular com automovel
em horarios e zonas de maior
congestionamento. O “para e anda”
aumenta o consumo de combustivel
e causa muita poluigado.

Reflita antes de comprar
um carro. Os modelos maiores
consomem mais combustivel e
poluem mais.

Procure fazer seus passeios a
pé. Com isso vocé pode usufruir
melhor da companhia de seus
familiares e amigos.
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A todo momento produzimos
residuos e somos responsdveis por eles.

Muito se fala sobre reciclagem,

mas o volume de residuos gerado
por nés ultrapassa a capacidade de
transformacao destes materiais,
causando impactos ambientais

de dificil solugdo. Refletir as reais
necessidades de consumo, além

de evitar que muitos produtos se
tornem lixo, ajuda a poupar dinheiro
e energia na sua produgdo.

Veja algumas dicas de atitudes que
podemos ter nas dreas protegidas e
€m Nossas casas.

Adquira produtos com menos
embalagem, avaliando a quantidade
e a necessidade.

Planeje suas compras e o
consumo para evitar o desperdicio.
Faca sua lista antes de ir ao
supermercado ou ao shopping,
evitando assim, comprar por
impulso. Utilize sacolas duraveis para
armazenar ou carregar as compras.

Reutilize a folha de papel (frente
e verso). Em caso de impressao,
use a Ecofont e o modo econ6mico.
Aproveite as sobras de papel para
fazer rascunho ou blocos de recados.

Dé preferéncia ao uso de pilhas
e baterias recarregaveis. Duram

mais, poluem menos e tém melhor
custo/beneficio.

Limpe e separe o material para
reciclagem (papel, plastico, vidro,
metal) para que possa ser coletado
por cooperativas e associacées de
catadores ou leve aos postos de
coleta em seu bairro ou cidade.

Separe o lixo organico (restos
de comida e folhas de arvores) para
compostagem, que pode ser utilizada
como adubo de jardim e hortas.
Trata-se de um procedimento muito
simples, possivel de ser feito na
propria residéncia.

Encaminhe todo residuo que
nao for para coleta seletiva ou
compostagem para a coleta publica.
Nunca enterre ou ponha fogo
nesse residuo.

Descarte o lixo eletronico (pilhas,
baterias e outros) em locais de coleta
apropriados. Alguns supermercados,
farmacias e bancos prestam esse
servico. Esses materiais ndo devem
ser jogados no lixo comum, pois
contém metais pesados altamente
téxicos para a saude humana e ao
meio ambiente.

Utilize sua prdpria caneca
ou copo no seu dia a dia. Copos
plasticos descartdveis demoram mais
de cem anos para se decompor.
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MATERIAIS RECICLAVEIS € NAO RECICLAVEIS

PLASTICO
Reciclavel Nao Reciclavel
= Copos = Cabos de Panelas
" Sacos/Sacolas = Adesivos
" Frascos de produtos " Espuma
= Tampas/Potes = Acrilico
" Canos € Tubos de PVC " €Embalagens Metalizadas
= €mbalagens Pet (Refrigerantes, (Biscoitos € Salgadinhos)

Suco, Oleo, Vinagre, etc. )

METAL
Reciclavel Nao Reciclavel
» Tampinhas de Garrafas = Clipes
" Latas " Grampos
" Panelas sem cabo = Esponja de Aco
" Ferragens/Arames/Pregos/Chapas " Aerossois
= Canos = Latas de Tinta, Verniz, Solventes
= Cobre Quimicos, Inseticidas
PAPEL
Reciclavel Nao Reciclavel
= Jornais € Revistas u €tiquetas Adesivas/Fita Crepe
= Listas Telefénicas = Papel Carbono/Papel Celofane
= Papel Sulfite/Rascunho = Papéis Sanitarios
= Papel de Fax/Folhas de Caderno = Papéis Metalizados
= Formularios de Computador = Papéis Parafinados
= Caixas em Geral (ondulado) = Papéis Plastificados
= Aparas de Papel = Quardanapos
" Fotocopias = Bitucas de Cigarros
= Envelopes/Cartazes Velhos = Fotografias
VIDRO
Reciclavel Nao Reciclavel
" Garrafas » Espelhos/Boxes Temperados
1 Potes de Conservas u Loucas/Ceramicas/Porcelanas/Pirex
= €Embalagens/Frascos de Remédios = Oculos
= Copos » Vidros Especiais (tampa de forno
= Parabrisas € microondas)
= Cacos dos Produtos Citados = Tubo de TV

Fonte: Guia Facil da Coleta Seletiva (2011)

Mantenha-se informado sobre os materiais que estdo sendo reciclados e os
locais de coleta na sua regido.



20

Esta cartilha foi elaborada a partir das experiéncias adquiridas no decorrer
das a¢Oes implementadas com o Programa ECOatitude no Instituto Florestal e
na Fundagao Florestal.

Se vocé também tiver mais alguma dica sobre os temas 4gua, energia,
transporte e residuos, compartilhe com seus familiares, amigos e colegas

de trabalho.

Cada um de nds faz parte deste processo...

4
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QUADRO PARA ANOTACOES - CONSUMO DE AGUA €

ENERGIA ELETRICA

Faca o acompanhamento mensal do seu consumo de agua e energia elétrica,

utilizando o quadro abaixo:

Més

Litros

Agua
R$

Kws

€Energia

R$

Janeiro

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro









